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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

Zuordnung des Angebotes

Leistungsbereich

Hilfen zur Erziehung

Leistungsform

Betreute Hausgemeinschaft flr junge Mitter mit ihren Kindern/stationar

Leistungsart

Betreute Wohnform flir Mitter/Vater und Kinder

¢ Allgemeine Beschreibung
der Hilfeform

Die Betreute Hausgemeinschaft fiir junge Mutter mit ihren Kindern gehért zu den Regelangeboten der stationaren Ju-
gendhilfe und hat die Verselbstandigung der jungen Mitter zum Ziel.

Diese Form der Hilfe beinhaltet neben beratenden, vorwiegend vertrauensbildende und anleitende Anteile. Jeweils drei
junge Mutter, ab 16 Jahre, schwanger oder mit Saugling/Kind, leben in einer Hausgemeinschaft, die taglich stundenweise
durch Fachpersonal betreut wird.

Die jungen Frauen kénnen oder wollen nicht im Rahmen einer gréReren Gruppe, wie z.B. Mutter-Kind-Heim adaquat ge-
fordert werden, bendtigen aber noch kontinuierliche Betreuung sowie die Mdglichkeit des sozialen Kontaktes durch das
Zusammenleben mit jungen Frauen in ahnlicher Lebenssituation. Die Aufenthaltsdauer sollte in der Regel zwei Jahre
nicht Gberschreiten.

Unsere Arbeit zeichnet sich durch die Akzeptanz der momentanen Lebenssituation der jungen Mutter aus.

Langfristiges Ziel ist es die Selbststéandigkeit der jungen Mutter im Rahmen ihrer individuellen Méglichkeiten soweit zu
férdern, dass sie selbstverantwortlich mit ihrem Kind und ggf. dem Partner in einer eigenen Wohnung leben kann.

Die jungen Mutter leben in einem Haus mit Garten und bewohnen eine abgeschlossene 2-Zimmer-Wonung. Zur gemein-
samen Nutzung stehen ein Gruppenraum und der Garten zur Verfligung, darliber hinaus gibt es ein Buro fir die Mitarbei-
ter. Der Wohnbezirk bietet eine gute Infrastruktur fiir Familien, wie Einkaufsméglichkeiten, Verkehrsanbindung und
Spielmdglichkeiten fir die Kinder.

In der Regel wechseln die jungen Mutter nach der Betreuung in eine eigene Wohnung. Eine anschlieRende ambulante
Weiterbetreuung durch Motiviva e. V. ist in Absprache mit dem Jugendamt nach §36 KJHG mdglich.
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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

Allgemeine Beschreibung
der Grundleistungen

¢ Aufnahme

o Situationsanalyse, Erziehungsplanung, Hilfeplanung, klientenbezogene Verwaltungstatigkeiten

o Sicherstellung der Erreichbarkeit von Mitarbeiterinnen

e Umsetzung der Betreuungszeit

¢ Einsatz differenzierter Methoden

¢ Auseinandersetzung mit der veranderten Lebenssituation in der Hausgemeinschaft und der Rolle als Mutter
¢ Herstellung einer kindgerechten Umgebung fir die junge Mutter mit Kind

o Unterstitzung bei der Herstellung und Strukturierung eines kindgerechten Alltages

e Forderung der Erziehungskompetenz der jungen Mdtter

o Aufbau von Alltagskompetenz

o Weiterentwicklung im psychosozialen Bereich

o Unterstitzung in finanziellen Angelegenheiten

o Unterstutzung bei der Entwicklung schulischer sowie beruflicher Perspektiven der jungen Mutter

o Hilfe bei Aufbau und Nutzung der eigenen Ressourcen

o Unterstitzung bei Gesundheits- und Ernahrungsfragen fir Mutter und Kind

o Unterstitzung in akuten Krisensituationen

¢ Unterstutzung bei der Kontaktaufnahme und / oder Auseinandersetzung mit der (Herkunfts-) familie
¢ Vorbereitung auf ein eigenstandiges Leben aulierhalb der Hausgemeinschaft

¢ Vernetzung mit anderen Hilfsangeboten fir die jungen Mutter
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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

Voraussetzungen und Ziele

Gesetzliche Grundlage
Zielgruppe / Indikation

Ziele

Grund fiir das Vorhalten des Angebotes und fiir die Umsetzung der unten beschriebenen Leistungen / Leistungsempfan-
ger
SGB VIII § 19 in Verbindung mit §§ 27 ff insbesondere § 34 oder § 34 in Verbindung mit § 41

Die Betreuung richtet sich in der Regel an Schwangere und an junge Mitter ab 16 Jahre. Die Kinder sind bei Aufnahme
i.d.R. 0 bis 5 Jahre alt. Die jungen Frauen kdnnen oder wollen aus unterschiedlichsten Griinden nicht alleine oder in einer
groleren Regelgruppe leben, bedlrfen aber noch einer umfassenden Betreuung. Ausschlusskriterien sind u.a.: akute
Suchtmittelabhangigkeit, akute psychiatrische Erkrankung, stark eingeschrankte intellektuelle Fahigkeiten, die eine eigen-
sténdige Lebensfuhrung ausschlieen.

Ziel unserer padagogischen Arbeit ist es, die jungen Mutter in ein eigenverantwortliches Leben mit ihren Kindern zu ent-
lassen. Sollte sich dies als nicht realistisch erweisen, kann in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt eine alternative Hilfe-
form erarbeitet werden.

Die Ziele im Einzelnen sind:

¢ Personlichkeitsaufbau und —stabilisierung im Hinblick auf die Rolle als Mutter

¢ Aufbau einer tragfahigen Mutter-Kind-Beziehung

¢ Entwicklung realistischer Zukunftsperspektiven fir die jungen Frauen

o langfristig die Erlangung der Selbststéandigkeit der jungen Mutter im Rahmen ihrer individuellen Méglichkeiten

¢ Entwicklungsbedingungen des Kindes férdern und verbessern
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Grundleistungen Sachleistungen unq_Tétigkeiten, die"in qem be§chriebengn Umfang und in der beschriepenen Qualitat regelmaRig oder im
Bedarfsfall zur Verfligung stehen. Fir diese Leistungen sind Ressourcen vorhanden, die durch den Pflegesatz abgedeckt
sind.
Leistungsbereich Haufigkeit / Beschreibung
Umfang
e Aufnahme einmalig | ® gegenseitiges Kennen lernen von Mitarbeiterinnen und Klientenlnnen
bei Bedarf| e Aufsuchende Arbeit durch die Mitarbeiter im Aufnahmeprozess
bei Bedarf| e Auftragsklarung
einmalig | « Annahme des Arbeitsauftrages
e Situationsanalyse, Erziehungspla- . Situqtionsanalyse, Ressourcen und Entwicklungsmdglichkeiten eruieren, realistische Perspektiven
nung, Hilfeplanung, klientenbezo- entwickeln _ _
gene Verwaltungstatigkeiten e Tegmlnterne Fallreflexion, Teamberatung, kollegiale Beratung
regelmafig| e Erziehungsplanung
o Fallsupervision
bei Bedarf| ® Austausch mit der Fallfihrenden Kraft
halbjahrlich | ® Mitwirkung bei der Hilfeplanung

regelmanig

¢ Fuhren einer Akte, Berichte und Empfehlungen
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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

e Vernetzung mit anderen Hilfsange-
boten fur die junge Mutter

am Bedarf orien-
tiert

¢ Anbindung an Kurse zur Geburtsvorbereitung

¢ Anbindung an eine Hebamme (Kooperation mit einer Familienhebamme)

¢ Unterstitzung bei der Wahl des Krankenhauses

¢ Unterstitzung bei der Wahrnehmung der Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen

¢ Anbindung an eine Beratungsstelle fiir junge Schwangere

o Kontaktaufbau zu einer Mutter-Kind-Gruppe fir junge Mutter

¢ Anbindung an Kurse wie Babyschwimmen, PeKip-Gruppe

e Zusammenarbeit mit anderen Institutionen, z.B. Arge, Kindergarten, Beratungsstellen, Landeskran-
kenhaus

¢ Hilfe bei Antragstellungen, z. B. bei einer Mutter-Kind-Kur

e Einleitung zusatzlicher Férdermdglichkeiten fir das Kind, z.B. Friihforderstelle, Ergo- oder Logothe-
rapie bzw. kurzzeitige Unterstiitzung durch Ergo- oder Logopaden in der Einrichtung

o Unterstutzung bei der Wahl und Anmeldung des Kindes in einer Kindertagesstatte

¢ Einleitung und Begleitung zusatzlicher Malinahmen

e Einsatz von ehrenamtlichen Familienhelferinnen

e Sicherstellung von Erreichbarkeit
von Mitarbeitern

regelmanig

¢ Bereithalten von Blrordumen mit Telefonanschluss, PC und Internetzugang

e Umsetzung der Betreuungszeit

regelmaiig und
am
Bedarf orientiert

i.d.R. funf Stunden taglich ambulante Betreuung fiir die Hausgemeinschaft, situationsabhangig auch

an den Wochenenden

Betreuung der Kinder durch Tagesmutter oder Kindertagesstatte nach Absprache

¢ Aufbau und Halten einer Arbeitsbeziehung mit der Klientin

¢ Begleitung und praktische Unterstiitzung im Alltag, insbesondere auf den Umgang mit dem Kind
bezogen

e Beratung

e Besuche im Lebensumfeld

o Kurzgesprache und Telefonate

o Rufbereitschaft
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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

e Einsatz differenzierter Methoden

regelmaRig

e Lernen am Modell

¢ Elterntraining im Alltag

* Reflexionsgesprache

e Marte Meo

¢ Beratungsarbeit mit Elementen aus der systemischen und gestalttherapeutischen Arbeit
o Arbeit mit der Herkunftsfamilie

e Erlernen von Entspannungstechniken

o (aufsuchende) Arbeit im sozialen Umfeld

e Auseinandersetzung mit der neuen
Lebenssituation, sowie der Rolle
als Mutter

regelmaRig

e Beratung wahrend der Schwangerschaft, z.B. Geburtsvorbereitung, gesunde Ernahrung, Hebamme
¢ Beratung und Unterstltzung nach der Geburt

e Fdrderung der jungen Mutter in ihrer neuen Rolle

e Fihrung eines kindgerechten Haushaltes

o Gestaltung eines strukturierten Tagesablaufes

¢ Einliben kindgerechter Beschaftigung der jungen Mutter mit dem Kind

o Anleitung zur altersgemalen Betreuung des Kindes

e Herstellung einer kindgerechten
Umgebung flr die junge Mutter mit

Kind

bei Bedarf

e Umzugshilfe

e Einrichten der Zimmer (Mutter und Kinderzimmer) in der Hausgemeinschaft

» Pflege des Hauses und der Zimmer, insbesondere im Hinblick auf die hygienischen Bedingungen
flr das Lebensumfeld des Kindes

¢ Sicherstellung der notwendigen kindgerechten Sicherungsvorkehrungen im Haus (z: B. Sicherung
der Treppe)

o Sensibilisierung des Umweltbewusstseins
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e Unterstiitzung bei der Herstellung am Bedarf orien- | ® Entwicklung einer kindgerechten Tagesstruktur
und Strukturierung eines kindge- tiert| o Einhaltung regelméaRiger Essens- und Schlafenszeiten,
rechten Alltages ¢ Einfiihrung von Ritualen, z.B. Abendrituale, aber auch Feiern von Geburtstagen, Ostern und Weih-
nachten

e Einliben eines adaquaten Sozialverhaltens der Kinder in der Wohngruppe
o Initiierung und Unterstitzung bei einer sinnvollen Freizeitgestaltung fur Mutter und Kind
e Schaffung von Freiraumen fiir die Mutter

e Forderung der Erziehungskompe- bei Bedarf| e« Férderung von Bindungs- und Beziehungsfahigkeit

tenz der jungen Mutter « Begleitung und Reflexion des Erziehungsverhaltens und Erarbeitung von Lésungsmdglichkeiten bei
auftretenden Schwierigkeiten

¢ Beratung in und Auseinandersetzung mit Fragen der Kindererziehung
o Forderung der feinfihligen Wahrnehmung der kindlichen Bedurfnisse und Fahigkeiten
¢ Vermittlung entwicklungspsychologischer Grundkenntnisse

e Forderung der Selbstreflexion beziiglich der Ubertragung unbewusster Verhaltensmuster in der
Kindererziehung

e Bewusstmachung der Ubernahme der Verantwortung fir das Kind

o Weiterentwicklung im psychosozia- bei Bedarf | e Férderung und Starkung von Selbstbewusstsein, Eigenwahrnehmung und Selbstreflexion
len Bereich ¢ Ressourcenforderung

¢ Vermittlung von Normen und Werten

o Konfliktfahigkeit herstellen und férdern

¢ Training von angemessenem Umgang mit Grenzsetzungen und Aggressionen

e Hinflhrung zur Nutzung eines Therapieangebotes, Begleitung des therapeutischen Prozesses
(Kooperation mit einer in der Nahe der Einrichtung ansassigen Psychiaterin)
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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

e Aufbau von Alltagskompetenzen

bei Bedarf

¢ Begleitung bei der Haushaltsfihrung

¢ Anleitung und praktische Einlbung hinsichtlich der Versorgung und der anfallenden hauswirtschaft-
lichen Tatigkeiten (einkaufen, kochen, putzen, waschen, Miillentsorgung )

¢ Planung und Begleitung von Aktivitdten

¢ Organisation und Begleitung von Terminen
o Begleitung bei Behérdengangen

e Eintdbung von Alltagsritualen

o Traditionspflege

e Unterstitzung in finanziellen Ange-
legenheiten

bei Bedarf

o Abklarung der finanziellen Situation

e Hilfestellung im Alltag u. a. durch Einteilung des monatlichen Budgets; schrittweise Ubernahme von
Eigenverantwortung

¢ Anleitung und Unterstiitzung bei finanziellen Verpflichtungen

o Unterstutzung bei Behérdengangen

¢ Hilfen bei Sicherstellung sozialrechtlicher Anspriiche

¢ Motivation, Planung und Begleitung eines Besuchs der Schuldnerberatung
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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

e Unterstutzung bei der Entwicklung
schulischer sowie beruflicher Per-
spektiven der jungen Mutter

bei Bedarf

o Entwicklung realistischer schulischer und beruflicher Perspektiven
¢ Motivation zum regelmafRigen Schulbesuch (bei Schulfahigkeit)
¢ Motivation zum regelmaRigen Ausbildungsbesuch (bei Ausbildungsreife)

e Hinflhrung zur Arbeitsreife (iiber u.a. Suche geeigneter Praktikumsstellen, personliche Anbindung
der jungen Mutter an ihren Anleiter, Austausch mit dem Anleiter)

¢ Orientierungshilfen tiber Praktika anbieten und planen

o Begleitung zu Vorstellungsterminen, ggf. Beleitung an den ersten Praktikumstagen

o Weckdienste in Krisenzeiten

o Begleitung bei Elternsprechtagen, Zusammenarbeit mit Lehrern und Ausbildern

¢ Begleitung bei Berufsvorbereitenden Malinahmen

¢ Hilfe bei Konflikten an Schulen, Arbeits- und Ausbildungsplatzen

o Unterstutzung bei Arbeitssuche und Bewerbungen

o Kontaktaufnahme und Zusammenarbeit mit Arbeitsamt, Jugendberufshilfe

¢ Einleitung von Nachhilfeunterricht

o Unterstiitzung bei der Strukturierung des Alltags im Spannungsfeld zwischen Beruf und Familie
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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

o Hilfe beim Aufbau und Nutzung so-
zialer Ressourcen

bei Bedarf

¢ Anndherung an die Herkunftsfamilie

e Aufbau von kontinuierlichem Kontakt zur Herkunftsfamilie
o Kontaktaufbau zu der Herkunftsfamilie des Kindesvaters
¢ Nutzung der Ressourcen der Hausgemeinschaft

o Kennenlernen und Nutzung der sozialen Infrastruktur des Umfeldes (Mutter-Kind-Gruppen, Bera-
tungsstellen, Sportvereine)

e Beziehungsaufbau zum direkten Nachbarschaftsumfeld

¢ Hilfe bei Nachbarschaftskonflikten

o Kontakte zu Mitschilern bzw. Arbeitskollegen

o Kontakte zu anderen Muttern

¢ Soziales Netz als Entlastungsmdglichkeit fir die junge Mutter schaffen

o Entwicklung von Patenschaften als ehrenamtliches Unterstiitzungsangebot (,Leih-Omis®)
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Stationare Betreuung in einem Haus fiir 3 Miitter mit Rufbereitschaft

« Unterstutzung bei Gesundheits- bei Bedarf | e Unterstiitzung bei der angemessenen Pflege und Erndhrung des Kindes
und Ernahrungsfragen fur Mutter e Anleitung zur Kérperhygiene bei der jungen Mutter
und Kind « Terminvereinbarung, Motivationsaufbau und Begleitung bei Arztbesuchen
¢ Begleitung zum Frauenarzt (Kooperation mit einer in der Nahe ansassigen Gynakologin)
¢ Organisation der Betreuung des Kindes im Krankheitsfall der Mutter
o Unterstiitzung bei der Betreuung des Kindes im Krankheitsfall
¢ Beratung und Begleitung bei Schwangerschaft
e Gesundheitsfursorge fur das Kind: Vorsorgeuntersuchungen, Begleitung zum Kinderarzt (Koopera-
tion mit einem in der Nahe der Einrichtung ansassigen Kinderarzt), Unterstitzung bei Férderungs-
moglichkeiten (Frihférderstelle)
¢ Herstellung von gesunder, kindgerechter Ernahrung
¢ Einhalten regelmafliger Mahlzeiten
e Erkennen und Bearbeiten psychosozialer Auffalligkeiten
e Beratung in Sexualfragen
o Beratung bei Abhangigkeiten und/ oder Planung externer Hilfen
e Unterstutzung in akuten Krisensitu- bei Bedarf| e kurzfristige Beratung und Betreuung

ationen

e Besuch einer Beratungsstelle / Therapie
¢ Einleitung anderer HilfsmalRnahmen, z.B. kurzzeitige Unterbringung in einer Landesklinik
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o Unterstutzung der Kontakte zur
Herkunftsfamilie

bei Bedarf

o Unterstitzung bei der Kontaktaufnahme bzw. Klarung der Beziehung zum Kindesvater oder ande-
ren Verwandten des Kindes

¢ Unterstitzung bei der Einbindung der Herkunftsfamilie der Kindesmutter oder auch des Kindesva-
ters

o Unterstitzung bei der Einbindung eines evtl. neuen Partners

¢ Forderung der Auseinandersetzung mit der eigenen Lebens- und Familiengeschichte der Kindes-
mutter

o Klarung bestehender familidrer Konflikte und gemeinsame Erarbeitung von Losungsmdglichkeiten
(soweit wie moglich)

e Vorbereitung auf ein eigenstandi-
ges Leben aulRerhalb der Hausge-
meinschaft

bei Bedarf

o Entwicklung weiterer Lebensperspektiven
e Klarung der finanziellen Situation nach Auszug
o Hilfe und Unterstlitzung beim Einzug in die eigene Wohnung
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M(‘jg"che Zusatzleistu ngen Zusatzliche zeitlich begrenzte und auf den Einzelfall bezogene Leistungen

Leistungsbereiche Beschreibung Preis

e Besondere schulische / berufliche ¢ Nachhilfe Genehmigte Satze durch

Férderung e Einbindung in ein Arbeitsprojekt, intern oder extern das AfKJuF der Bun-

desstadt Bonn

e Besondere Einzelférderung e individuelle Férdermafinahmen flr das Kind Nach Vereinbarung

e Therapeutische Einzelleistungen ¢ Einzel-, Familien- oder Gruppentherapie (intern oder extern ) Preis des internen Angebo-

e Spieltherapie tes oder Preis des externen

Anbieters

e Krisenintervention ¢ Unterbringung des Kindes in einer (Fach)Pflegefamilie oder einem anderen geeigneten, Preis des internen Angebo-

stationaren Angebot des Vereins bzw. eines Kooperationspartners, um beispielsweise die tes oder Preis des externen
aktuelle Situation zu entspannen oder bei zeitlich begrenzter Abwesenheit der Kindesmut- Anbieters
ter.
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Ausstattung und Ressourcen

Ausstattung und Ressourcen
e Personal e padagogische Fachkrafte (i.d.R. mit FHS-Abschluss), z.T. mit Zusatzausbildungen 1:1,98
e Erzieherin mit dem Schwerpunkt Friherziehung 1:3
¢ Rufbereitschaft
e anteilig Leitung / Beratung
e anteilig: Verwaltungskrafte / Hauswirtschaftskrafte
e Zusatzleistungen e Marte Meo Einheit fir jede Familie
e Padagogische Krafte betreuen die Kinder zur Schaffung von Freirdumen fir die Mitter
e Ubernahme der Kosten fiir Kursbesuche wie zum Beispiel Babyschwimmen oder Eltern-Kind-Turnen
e Entspannungstrainerin bietet die Moglichkeit des Erlernens von Entspannungstechniken
¢ Raumlichkeiten e Haus mit drei 2- Zimmer-Wohnungen fir Mutter und Kind
¢ Blro und Beratungsraum
e Gruppenraum
e Garten / Terrasse
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Qualitatssicherung
durch Konzeptentwicklung

durch Teamentwicklung

durch Personalentwicklung

durch Kooperationen

durch Dokumentation der Arbeit

indirekte Leistungen, zur Sicherung und Dokumentation der Leistungserbringung und zur Einhaltung der Qualitatsstan-
dards

o Verschriftlichung der aktuellen Konzeption

RegelmaRige Fortschreibung der Konzeption (Team/Leitung, mit oder ohne externem Berater)
fachliche Kontakte zu vergleichbaren Einrichtungen, Mitarbeit in Arbeitsgruppen und Fachverbanden
wdchentliche Teamberatung

Abstimmung padagogischer Vorstellungen und deren Umsetzung

ggf. Teamfortbildung

durchschnittlich 6x/Jahr Team- und Fallsupervision durch externen Supervisor
Arbeitsplatzbeschreibung und Personalfiihrung durch Vorgesetzte

Einarbeitung neuer Mitarbeiter

Fortbildung (extern)

fachliche und persoénlichkeitsbezogene Beratung ( in Einzelfallen Einzelsupervision )
Netzwerk Frihe Hilfen, das Netzwerk fiir Vater, Mutter und Kind

Psychiaterin Frau Schulze

Hebamme Frau Hotz

Kinderarzt Dr. Sonntag

Frauenarztin Dr. Wenning

Marte Meo Fachkraft Frau Richrath

Entspannungstrainerin Frau Lawitzke

Teamergebnisprotokolle

Aktenfihrung

Entwicklung von Arbeits- und Controllingablaufen in schriftlicher Form




